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1. Общая характеристика: Программа профессиональной переподготовки 

«Психологическое консультирование» позволит слушателям получить 

теоретические и практические знания в области общей и педагогической 

психологии. В рамках данной программы слушатели рассматривают 

вопросы, связанные с профессиональной деятельностью психолога, педагога-

психолога, психолога образовательной организации; знакомятся с основными 

нормативно-правовыми документами в сфере образования, с методами 

психологического просвещения, психолого- педагогической диагностики, 

психологического консультирования, психологической профилактики и 

коррекции нарушений развития. В процессе реализации программы 

слушатели изучают методологию психолого- педагогической науки, основы 

педагогической психологии, основы общей психологии, методы, 

используемые в педагогике и психологии; знакомятся с нормативно-

правовыми актами, касающимися образовательной организации и 

осуществления профессиональной деятельности; анализируют возможности 

и ограничения, используемых психологических и педагогических 

технологий, методов и средств обучения. Профессиональная деятельность 

слушателей направлена на обеспечение высоких показателей психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса в организациях 

общего, профессионального и дополнительного образования посредством 

психологического просвещения, диагностики, профилактики, 

консультирования, развития его субъектов.  

2. Цель реализации программы: Овладение знаниями, умениями, навыками 

в области психологического консультирования и психодиагностики. 

3. Задачи программы: 

• владение базовыми навыками психологического консультирования, как 

формой психологической помощи людям; 
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• знание концептуальных основ и принципов психологического 

консультирования; 

• владение принципами подбора психологических методов консультативной 

работы с людьми, в зависимости от внешних и внутренних факторов; 

• умение осуществлять профессиональную релаксацию с целью анализа 

собственной      профессиональной деятельности; проведение групповых и 

индивидуальных консультаций, разработка психологических консультаций. 

 

4. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения модулей: 

Процесс изучения программы «Психологическое консультирование» 

направлено на формирование следующих общекультурных (ОК) и 

профессиональных компетенций (ПК): 

 

ОК-1 Способность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу; 

ОК-2 Готовность к саморазвитию, самореализации, использованию 

творческого потенциала; 

 ОК-3 Понимание сущности и социальной значимости своей будущей 

профессии; 

ОК-4 Понимание норм профессиональной этики психолога-консультанта;  

 

ПК-1 Определять цели психологического консультирования; 

ПК-2 Выявлять первичные запросы получателя (получателей), услуг; 

ПК-3 Способность к реализации стандартных программ, направленных на 

предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, 

профессиональных рисков в различных видах деятельности; 

ПК-4 Способность к отбору и применению психодиагностических методик, 

адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей 

обработкой данных и их интерпретацией; 

ПК-5 Способность к осуществлению стандартных базовых процедур 

оказания индивиду, группе, организации психологической помощи с 

использованием традиционных методов и технологий; 

ПК-6 Способность к выявлению специфики психологического 

функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, 

кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, 

этнической, профессиональной и другим социальным группам;  

ПК-7 Способность заключать консультационное соглашения с получателем 

(получателями) услуг психологического консультирования; 

ПК-8 Способность организовывать и оказывать услуги психологического 

консультирования населению и трудовым коллективам; 

ПК-9 Способен к проведению психологического 

консультирования различных категорий населения; 
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ПК-10 Знает основы психологического консультирования населения; 

ПК-11 Умеет проводить психологическую беседу; 

ПК-12 Владеет навыками консультирования; 

ПК-13 Способен к организации различных форм психологического 

консультирования; 

ПК-14 Знает формы психологического консультирования; 

ПК-15 Умеет определить актуальности использования необходимой формы 

психологического консультирования; 

ПК-16 Владеет навыками организации психологического консультирования 

населения. 

 

5. Результаты освоения дисциплины: 

Знать: 

• Границы и ситуации использования психологического консультирования; 

• Основные принципы ведения консультаций; 

• Факторы эффективности консультативной работы; 

• Виды консультативной работы; 

• Этапы психологического консультирования; 

• Основные техники и технологии консультирования; 

• Особенности группового консультирования; 

• Базовые и современные методы в психологии. 

Уметь: 

• Распознавать границы и ситуации использования 

психологического консультирования; 

• Использовать основные принципы ведения консультаций; 

• Применять различные приемы, повышающие эффективность 

консультативной работы; 

• Осуществлять разнообразные виды консультативной работы. 

Владеть: 

• Навыками психологического консультирования как формой 

профессиональной деятельности практического психолога; 

• Концептуальными основами и принципами психологического 

консультирования; 

• Принципами подбора психологических методов консультативной работы с 

людьми, в зависимости от внешних и внутренних факторов. 

 

6. Общая трудоемкость дисциплины: 340 часов. Курс рассчитан на 4 

месяца обучения и включает все виды практической, дистанционной и 

самостоятельной работы слушателя, практики и время, отводимое на 

контроль качества освоения программы профессиональной переподготовки..  

Входной контроль: не предусмотрен. 
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Выходной контроль: тестирование. 

 

7. Форма обучения:  

Обучение проводится по онлайн/групповой форме, в очно-заочном формате 

обучения с применением дистанционных образовательных технологий 

(ДОТ), на русском языке. 

 

8. Требования программы (требования к аудитории, программному 

обеспечению) 

Программа профессиональной переподготовки реализуется с использованием 

системы дистанционного обучения Getkurs. Слушателям необходимо 

стандартное программное обеспечение (операционная система, офисные 

программы) и выход в интернет. Категория слушателей: лица, имеющие или 

получающие высшее или среднее профессиональное образование.  

9. Итоговая аттестация и оценочные материалы. 

 Оценка качества освоения Программы слушателями включает: 

промежуточную аттестацию обучающихся и итоговую аттестацию. 

Промежуточная аттестация - зачет, в виде собеседования по теме. 

Промежуточная аттестация осуществляется в заключение каждого раздела. 

Критерием оценки успеваемости является достижение цели по освоению или 

совершенствованию компетенций. 

Итоговая аттестация проводится в заключение освоения программы 

профессиональной переподготовки «Психологическое консультирование». 

Целью итоговой аттестации является установление соответствия уровня 

подготовки слушателей планируемым результатам обучения. К итоговой 

аттестации допускается слушатель, в полном объеме выполнивший учебный 

план по осваиваемой программе повышения квалификации. 

Формой итогового контроля является итоговый междисциплинарный 

экзамен. Данный экзамен направлен на демонстрацию ключевых навыков и 

компетенций слушателей по результатам освоения программы. 

При успешной сдаче итоговой аттестации, слушатели получают диплом о 

профессиональной переподготовке 340 ак.часов. 

Диплом регистрируется в Федеральной информационной системе ФРДО, что 

обеспечивает официальное признание документа на всей территории РФ. 
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